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Приложение к внеаудиторному мероприятию
1)Доклад студента                                                                                                    
Статистика заболеваемости ВИЧ-инфекцией

СПИД является пандемией ,так как распространен на всей планете Земля. 
Если изучить географию распространения  СПИДа, то можно сделать 
следующие выводы. 

В Африке  больше 25 миллионов взрослых и 2 миллиона детей живут с ВИЧ-
инфекцией.  Существуют деревни, где все люди уже умерли от этой болезни. 
В Африке эта проблема связана не только со здоровьем.Она  оказывает 
вляние на общественную  и экономическую стороны жизни . 
В этой стране много сирот и мало людей, которые могли бы зарабатывать 
деньги для общества.

Индия – более 5 миллионов ВИЧ-инфицированых людей

Украина – официльно зарегистрировано 80 тыс. ВИЧ-инфицированных 
людей, но реальное их количество может быть полмиллиона.

Россия – ВИЧ захватывает Россию с  огромной  скоростью. 
В России общее число инфекций, документально зарегистрированных с 
начала эпидемии, составляет почти 350000.

 Однако официальные данные учитывают только  людей, имеющих 
непосредственный контакт с российской системой регистрации ВИЧ. 
Действительное число больных людей оценивается от 560 тыс. до 1,6 млн.

  Большинство ВИЧ-инфицированных (80%) – молодые люди в возрасте от 
15 до 30 лет . 
Из них -20% ,молодежь в возрасте до 20лет, около 60% – молодые люди от 21 
до 30лет. 

                                                                                                                
Увеличилось почти в 4 раза количество жителей, заразившихся ВИЧ в 
результате беспорядочных ,незащищенных половых контактов.

Увеличилось число детей, рожденных от ВИЧ-инфицированных родителей.

За 42года   с начала эпидемии от ВИЧ умерло более  40  миллионов человек.

По данным на 2021год Вич-инфицированных насчитывается более 38 
миллионов человек. 
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2)Доклад  студента

Историческая справка

 Первые сообщения о таинственной смертельной болезни появились в 
США в 1981 году.

 В 1983г. французские ученые выделили вирус из лимфатических узлов 
больного мужчины, а в 1984г. американские ученые  выделили 
возбудитель заболевания из крови больных.

 В 1985г. изучены основные пути передачи ВИЧ и зарегистрирован 
первый случай ВИЧ/СПИДа в СССР у иностранного гражданина.

 В 1986г. принято название — «вирус иммунодефицита человека», ВИЧ.

 В 1987г. появился первый препарат для лечения СПИДа и 
зарегистрирован первый случай ВИЧ-инфекции у гражданина СССР.

 1 декабря 1988г. был объявлен ООН Всемирным днем борьбы со 
СПИДом.

 30.03.1995г. принят Закон РФ № 38 «О предупреждении 
распространения в РФ заболевания, вызываемого вирусом 
иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)».
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3)Доклад  студента. 

  
Характеристика вируса

 Вирус ИммунодефицитаЧ нестоек к внешней среде

 Он теряет активность при нагревании до 56 градусов в течение 30 
минут

 ВИЧ погибает при кипячении через 1-3 мин., а также под воздействием 
дезинфицирующих средств

 В то же время вирус устойчив к ультрафиолетовым лучам и 
ионизирующей радиации

 В высушенном состоянии ВИЧ может сохраняться в течение 
нескольких часов или дней

 Источником инфекции является больной человек или вирусоноситель
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4)Доклад  студента. 
Известно несколько путей передачи ВИЧ от человека к человеку:

1. Половой путь.  В настоящее время на долю полового заражения в мире 
приходится свыше 70% от общего количества инфицированных. Значительно 
повышает риск проституция. 
Известны случаи, когда инфицированные ВИЧ, СПИДом преднамеренно 
заражали одного партнёра за другим, за что привлекались к уголовной 
ответственности.

Заражению способствуют: наличие воспалительных  , в том числе  
венерических заболеваний. Вероятность заражения резко снижает 
использование презервативов.

2. Парентеральное заражение. Под таким заражением подразумевают 
случаи, когда вирусы попадают непосредственно в кровь: переливание крови 
и препаратов крови ,через  инъекции (чаще внутривенные) и т. п. 
Вероятность внутривенного парентерального заражения от ВИЧ–
инфицированного приближается к 100%. 
Часто жертвами заражения СПИДом становятся подростки и дети.

3. Существует опасность заражения ВИЧ при стоматологических 
процедурах из-за применения  недостаточно стерильных медицинских 
инструментов.

4. Описаны случаи заражения медработников при неосторожном 
проведении манипуляций (попадание инфицированной крови на 
незащищённые поверхности кожи, слизистые оболочки, случайные уколы и 
т. п.)

5. Вертикальный механизм передачи. Заражение происходит от больной 
ВИЧ-ифекцией  матери через плаценту или во время родов. Вероятность 
передачи  от 20 – 30% - при первой беременности, до 50-60% - при 
последующих.

6.При грудном вскармливании .Не исключена возможность заражения 
новорожденного от инфицированной матери при грудном вскармливании. 
В этом случае  такое вскармливание необходимо  вообще не практиковать .
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5)Доклад  студента. 
Групы риска заражения ВИЧ-инфекцией :

- занимающиеся проституцией;

- наркоманы;

- гомосексуалисты (и бисексуалы), склонные к групповому сексу;

- больные, которые нуждаются в частых переливаниях крови и препаратах, 
изготовленных из крови;

- больные венерическими болезнями.

ВИЧ-инфекцией нельзя заразиться через:

1.Рукопожатие, объятия, поцелуй 

2.Совместные игры

3.Чихание, кашель, через слюну

4.Использование многоразовой посуды в столовой

5.Укусы насекомых

6.Занятия спортом

7.Общественные туалеты

8.Совместная работа и проживание с зараженными людьми

9.Уход за больными СПИДом при соблюдении гигиенических норм
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6)Доклад студента . 
Меры предупреждения распространения ВИЧ-инфекции

 Предоставление информации населению о возможности и путях 
заражения инфекциями, передаваемыми половым путем , включая 
ВИЧ.

 Пропаганда верности одному партнеру . 

 Пропаганда безопасных сексуальных отношений (использование 
презервативов),которые будут сохранять здоровье.

 Создание условий для раннего выявления и надлежащего лечения  
инфекций, передаваемых половым путем , наличие которых повышает 
вероятность ВИЧ-инфицирования.

 Борьба с наркоманией, полный отказ от наркотиков.

 Обеспечение безопасности медицинских процедур.

 Создание необходимых гарантий профилактики внутрибольничных 
инфекций.
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